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Конотопська міська рада

ВІДДІЛ  ОСВІТИ

Н А К А З
10.06.2019                                      м. Конотоп                                        №343-од
Про  проведення суперфіналу

міських змагань «Конотоп спортивний» 
серед команд закладів загальної 
середньої освіти 
На виконання Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період до 2020 року, наказу відділу освіти Конотопської міської ради №286 від 13.05.2019 «Про проведення міських змагань «Здорове місто – здорова нація» серед команд закладів загальної середньої освіти», відповідно Положенню про міські спортивні змагання «Спортивне місто - здорова нація» серед збірних команд закладів загальної середньої освіти міста Конотопа, з метою проведення ІІІ етапу змагань, популяризації фізичної культури та активізації фізкультурно-спортивної роботи в закладах загальної середньої освіти міста серед вчителів, учнів та їх батьків 
НАКАЗУЮ:
1. Провести 26 червня 2019 року ІІІ етап (суперфінал) міських спортивних змагань «Спортивне місто – здорова нація» «Конотоп спортивний» серед команд-переможців ІІ туру: Конотопської загальноосвітньої  школи  І-ІІІ ступенів №7 імені Григорія Гуляницького, Конотопської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів №12, Конотопської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №13, Конотопської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №14. Місце проведення змагань: стадіон «Локомотив» Конотопської ДЮСШ Михайла Маміашвілі. Реєстрація команд о 17:00. Початок змагань 18:00.

2. Директорам Конотопської ЗОШ №7 Пустовойту С.В., Конотопської СШ №12 Гричановському А.М., Конотопської ЗОШ №13 Яровому Ю.М., Конотопської ЗОШ №14 Демесі І.В.:

2.1. Забезпечити участь команд-переможців у третьому етапі.

2.2. Призначити відповідального за збереження життя та здоров’я учасників під час проведення змагань.

2.3. Провести інструктаж з безпеки життєдіяльності з учасниками змагань та зробити відповідні записи в журналах.  

2.4. Своєчасно подати заявку на участь в змаганнях в установленому порядку (Положенням про проведення змагань) головному судді Паламарчук Т.М.

2.5. Підготувати команду вболівальників, що змагатимуться за призові місця. Команди вболівальників оцінюватимуться за наступними критеріями: атрибутика, кричалки підтримки для команд-учасниць змагань, загальний емоційний фон.
2.6. Забезпечити групу підтримки команд-учасниць (не менше 50 осіб).

3. Програму  проведення змагань (додається) взяти до керівництва при підготовці та проведенні змагань. 
4. Директорам закладів загальної середньої освіти. що не увійшли до суперфіналу, забезпечити присутність команд-учасниць ІІ туру та представників від закладів (не менше 10 осіб).
4. Директору Конотопської ДЮСШ М.Маміашвілі Паламарчук Т.М. створити умови для проведення суперфіналу змагань.
5. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника начальника відділу освіти Конотопської міської ради Мороз А.О.

Начальник  відділу освіти                                                       О. БЕСПАЛА
Алла Мороз 
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до наказу відділу освіти









Конотопської міської ради









від 10.06.2019 № 343-од 

ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ

суперфінал «Конотоп спортивний»

Кожна команда проходить естафетне коло, виконуючи 10 завдань. 

Перемогу здобуває команда, що пройшла естафетне коло за найменший час.
Команда самостійно вирішує, хто буде виконувати те чи інше завдання.

Умовні позначки: 



Початок та кінець дистанції.



Фішка




Реквізит для проведення 

	
	СТАРТ
	

	1
	«ВЛУЧ В ЦІЛЬ»

По команді перший учасник з водяним пістолетом в руках вирушає до фішки, перед якою зупиняється. На відстані від фішки стоїть стіл із порожнім пластиковим стаканом. Задача: збити зі столу струменем води стакан. Покласти водяний пістолет на стіл і вирушати далі до наступного учасника. Передати естафету рукою.
На маршруті біля фішки лежить запасний водяний пістолет, в разі якщо в першому закінчиться вода.
	

   2

  1
1

1. Водяний пістолет
2. Стіл + порожній пластиковий стакан

	2
	«ФІТНЕС З ВУХАМИ»
Другий учасник естафети сидячі на м’ячі для фітнесу приймає естафету та стрибає на ньому до обручу. Кладе м’яч в обруч  та біжить до наступного учасника.

Передати естафету рукою.
	

1. М’яч для фітнесу з вушками.
2. 2. Обруч

	3
	«ТУНЕЛЬ»
Третій учасник, прийнявши естафету, на дистанції повинен добігти до «тунеля», пройти через нього, добігти до наступного учасника та передати йому естафету.

Передати естафету рукою.
	

1. «Тунель»

	4
	«ТРИ М’ЯЧІ»
Четвертий учасник, прийнявши естафету, добігає до обруча з трьома футбольними м’ячами. Його задача перекотити м’ячі в наступний обруч на дистанції. Залишити їх в обручі. Добігти до наступного учасника та передати естафету.

М’ячі котити тільки ногами.

Передати естафету рукою.
	
1. Обруч

2. Три футбольні м’ячі

	5
	«КІТ В МІШКУ»
П’ятий учасник на старті цього етапу вже стоїть в мішку. Прийнявши естафету він має прострибати до фішки, зняти мішок, добігти до наступного учасника і передати йому естафету.

Передати естафету рукою.
	

1. Мішок для стрибків

	6
	«ГАНДБОЛЬНІ ПЕРЕГОНИ»
Шостий учасник, прийнявши естафету, біжить до фішки де лежать два гандбольні м’ячі. Задача: перекотити два гандбольні м’ячі до наступної фішки. Залишити їх біля фішки, добігти до наступного учасника та передати естафету.
Передати естафету рукою.
	


1. Два гандбольні м’ячі 

	7
	«ПРОЙДИ КОЛО»
Сьомий учасник, прийнявши естафету, на дистанції по черзі перекидає через себе обруч. Добігає до наступного учасника та передає естафету.
Передати естафету рукою.
	
1. Обруч

	8
	«ПЕРЕКОТИ ПОЛЕ»
Восьмий учасник, прийнявши естафету, біжить до фішки де знаходиться обруч з великим м’ячем для фітнесу та руками перекочує його до наступного обручу. Залишає м’яч в обручі, біжить до наступного учасника та передає йому естафету.  Передати естафету рукою.
	

1. Обруч

2. М’яч великий для фітнесу

	9
	«ДРАБИНА»
Дев’ятий учасник, прийнявши естафету, на дистанції має пройти «драбинку», стрибнувши у кожне вікно обома ногами. Добігти до наступного учасника та передати естафету.  Передати естафету рукою.
	
1. «Драбина»

	10
	«ГЛАДКІЙ БІГ»
Десятий учасник, прийнявши естафету, біжить до фінішу.
	


	
	ФІНІШ
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